



CURSO DE CONCIENCIA

E L  D R .  J A R E D  W A R R E N  E S T Á  B U S C A N D O  E S T U D I A N T E S 

D E  S E C U N D A R I A  P A R A  P A R T I C I P A R  E N  U N  E S T U D I O  D E 


I N V E S T I G A C I Ó N  E N  L Í N E A



Los participantes recibirán $30 despues de cumplir el curso

porcompleto. Sí está interesado, envíenos un correo electrónico a


 byumindfulness@gmail.com




El propósito de este estudio es determinar los efectos de un curso de atención

plena en línea sobre el bienestar de los estudiantes. Para calificar para


participar, los estudiantes deben tener entre 14 y 18 años, hablar inglés con

fluidez y tener acceso constante a Internet.

B R I G H A M  Y O U N G  U N I V E R S I T Y

Número de estudio del IRB:
IRB2022-400
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